
Alter Aufzutragende 
Menge Entspricht

1 Jahr 10 ml 2 Teelöffel   

4 Jahre 15 ml 3 Teelöffel  

8 Jahre 20 ml 4 Teelöffel  

12 Jahre 25 ml 5 Teelöffel

Erwachsen 35 ml 7 Teelöffel

SONNENCREME

UV-Index Meteo Schweiz 
Stärke der UV-Strahlung heute 
Empfohlene Schutzmassnahmen


