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Fachartikel 

Sichere Kirschenernte 
 
Schöftland, 22.06.2023 – Jedes Jahr führt der Einsatz von Leitern bei der Obsternte zu schweren 
Unfällen. Gründe dafür sind ungesicherte Leitern sowie der Einsatz ungeeigneter oder defekter 
Leitern. Die folgenden Punkte ermöglichen eine unfallfreie Kirschenernte.  
 
Leiternprüfung vor Einsatz 
Alle auf dem Betrieb eingesetzten Holz- und Aluleitern müssen mindestens einmal jährlich und immer 
nach einer starken Beanspruchung überprüft werden. Folgende Punkte sind zu prüfen:  
• Festigkeit/Belastungstest der Holme und Sprossen (Belastung mit mind. 70kg) 
• Sind die Holme nicht verzogen und weisen keine Risse oder Schlagstellen auf? 
• Sind die Sprossen nicht beschädigt und in den Holmen fest verbunden? 
• Sind alle Verschraubungen vorhanden und fest? 
• Sind die Sprossenanker in funktionsfähigem Zustand und fest? 
• Verfügen Baumleitern über Spitzen und sind diese korrekt befestigt? 

• Sind bei Bockleitern Spreizsicherungen vorhanden und sind diese funktionsfähig? 
• Sind bei Schiebeleitern die Einfallhaken beidseitig in Ordnung? 
• Verfügt jede Baumleiter über zwei Stricke oder Spanngurten zur Sicherung? 
 
Die Leiternprüfung sollte mit einem schriftlichen Vermerk festgehalten werden. Defekte Leitern sind 
umgehend unbrauchbar zu machen und zu entsorgen.  
 
Leiter sicher anstellen 
Die meisten Leiternunfälle geschehen, weil sich die Leiter dreht, bewegt oder abrutscht.  
• Nur Leitern für Pflückarbeiten einsetzen, welche sich mit Spitzen in der Erde verankern lassen.  
• Leiter an tragfähigen Ästen mit Klemmgurten oder Stricken sichern 
• Spitze oder gefährliche Gegenstände unter dem Baum vor Arbeitsbeginn entfernen. 
 
Richtiges Verhalten auf der Leiter 
• Pflückgeschirr mit Gurt/Haken am Körper befestigen (beide Hände sind beim Auf-/Abstieg zum 

sicheren Griff an der Leiter).  
• Zum beidhändigen Pflücken einen Obstpflückgurt verwenden. Achtung: Obstpflückgurte dürfen 

nur an gut gesicherten Leitern eingesetzt werden! 
• Personen mit wenig oder keiner Arbeitserfahrung auf der Leiter sollten von einer fachkundigen 

Person instruiert und beim Einrichten der Leiter unterstützt werden. 
• Nur Personen, welche fit und reaktionsfähig sind, arbeiten auf der Leiter! Vorsicht bei 

Kreislaufbeschwerden, Nebenwirkungen von Medikamenten, Schwindelanfälligkeit usw. – 
insbesondere bei älteren Personen.   

 

Eine gute Ausrüstung erhöht die Sicherheit 
• Stabile, geschlossene Schuhe mit einer rutschsicheren, festen Sohle tragen. Nur mit sauberen 

Sohlen auf die Leiter steigen.  
• Pflückhaken zum Heranziehen von Ästen verwenden. 
 

Präventionsmassnahmen bei Selbstpflückangeboten 
Nicht alle Kunden verfügen über die notwendigen Kenntnisse der sicheren Pflückarbeit und den 
korrekten Einsatz der Leiter. Die bereitgestellten Leitern und Hilfsmittel müssen daher in einem 
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einwandfreien Zustand und für den Einsatz geeignet sind. Im Weiteren dürfen nur sichere, gepflegte 
Bäume zum Pflücken freigegeben werden. 
Bei unerfahrenen Personen empfiehlt es sich, eine kurze Einführung zum Einrichten der Leiter sowie 
über das sichere Arbeiten und die erforderliche Ausrüstung auf der Leiter abzugeben.  
 
 
 


