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Articolo specializzato 

 
Raccolta delle ciliegie, parte 2 

Raccolta delle ciliegie senza infortuni ! 
 
Ogni anno, durante la raccolta della frutta, avvengono degli infortuni gravi e mortali, a 
seguito della caduta dalle scale. Spesso le cause sono da imputare ad una preparazione 
inadeguata del luogo di lavoro e a dei metodi di lavoro pericolosi sulla chioma 
dell’albero.  
 
S. Antonino TI, 18.06.2020 – I pericoli legati all’utilizzo della scala sono spesso sottovalutati, fatto 
che può facilmente condurre a delle cadute. Molti di questi infortuni hanno delle conseguenze non 
troppo gravi, ma alcuni, hanno delle conseguenze gravi o tragiche. Con l’attuazione delle misure 
adatte, si può ridurre considerevolmente il rischio di trasformare la raccolta di frutta dolce in un 
amaro incidente.  
 
Posizionamento corretto delle scale 
La maggior parte degli incidenti avvengono a seguito della rotazione, dello spostamento o della 
scivolata della scala. Per le scale utilizzate nel frutteto, sono necessarie delle punte metalliche che 
permettano un ancoraggio sicuro delle scale nel terreno. Le scale polivalenti possono essere 
equipaggiate di punte retrattili e dunque utilizzabili tutto l’anno anche su superfici dure.   
Il corretto angolo di appoggio è di 70° circa e può facilmente venir determinato con il «test del 
gomito» : ci si posiziona lateralmente con il piede appoggiato al piede della scala eretta. Il gomito 
piegato all’altezza della spalla deve toccare il montante della scala. 
Attaccare la scala ad un ramo portante con una cinghia, una corda o altri mezzi ausiliari adatti, è 
una misura che migliora di molto la stabilità. Affinché questo diventi una routine, ogni scala deve 
essere munita dei mezzi adatti prima dell’inizio del periodo di raccolta. 
Allontanare prima di iniziare il lavoro,  ogni oggetto pericoloso e appuntito da sotto l’albero.  
 
Comportamento corretto sulla scala 
La cesta di raccolta deve essere attaccata al corpo con una cintura o un gancio, in modo che le due 
mani siano disponibili per attaccarsi alla scala durante la salita e la discesa in sicurezza.  
Durante i lavori sulla scala applicare sempre la regola dei 3 punti : questo significa che 1 mano e 2 
piedi o 2 mani e 1 piede sono sulla scala. 
Per la raccolta a due mani, è consigliato l’utilizzo di una cintura di raccolta tramite la quale la persona 
al lavoro sulla scala può posizionarsi. Le cinture di raccolta devono essere impiegate solo per fissarsi 
ad una scala già in sicurezza! 
Le persone, con poca o nessuna esperienza nel lavoro sulla scala, devono essere istruite da una 
persona qualificata; bisogna inoltre aiutarli a mettere in posizione la scala.  
 
Un buon equipaggiamento migliora la sicurezza 
Delle scarpe robuste con una suola aderente e rigida danno una miglior presa sulla scala e riducono 
l’affaticamento veloce dei piedi.  Se il terreno è umido, assicurarsi che le suole siano pulite prima di 
salire sulla scala, per evitare scivolate. Mai salire su una scala con scarpe aperte, dei sandali, ecc… 
Con un gancio di raccolta, i rami possono essere avvicinati e bloccati a portata di mano, invece di 
sporgersi troppo. Dei dispositivi muniti di ganci dai due lati, permettono di fissare il ramo tirato verso 
la scala. 
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Attenzione con le persone anziane ! 
Purtroppo, molti infortuni gravi o mortali durante la raccolta della frutta, coinvolgono le persone 
anziane. Fisicamente, la raccolta della frutta non è troppo onerosa e le generazioni anziane la 
svolgono volentieri con la loro esperienza pluriennale. Il fatto che le forze e la coordinazione 
diminuiscano con l’età, è spesso trascurato.  
Una delle principali ragioni per le quali molte persone anziane cadono dalla scala, è la "vertigine 
dovuta all’età". Questa è dovuta ai cambiamenti fisici normali che appaiano con l’invecchiamento : 
le capacità sensoriali dell’orecchio interno e il senso dell’equilibrio e dell’udito ad esso associati si 
deteriorano; la visione spaziale è alterata dai cambiamenti oculari legati all’età e la capacità generale 
di reazione diminuisce.  
Inoltre, le malattie tipiche dell’invecchiamento quali malattie cardiovascolari, disturbi metabolici, il 
diabete, la demenza senile o gli effetti secondari di diversi medicamenti, possono pure creare 
problemi al sistema vestibolare.   
Il fatto di affidare altri compiti in azienda può aiutare gli anziani a dare il loro prezioso contributo 
nella raccolta della frutta, senza dover salire direttamente sulle scale.  
 
Misure di prevenzione per la raccolta diretta 
Gli agricoltori che propongono ciliege o altri frutti in raccolta diretta ai consumatori, devono partire 
dal principio che tutti i loro clienti non dispongono delle conoscenze necessarie per una raccolta in 
sicurezza e un utilizzo corretto delle scale. È quindi necessario accertarsi che le scale e gli utensili 
forniti siano in buono stato e adatti al loro impiego. Si consiglia inoltre di documentare brevemente 
per iscritto l’ispezione delle scale utilizzate. È inoltre importante permettere la raccolta solo sugli 
alberi sicuri e ben formati.  
Per i raccoglitori inesperti, è importante dar loro una breve introduzione su come mettere in posizione 
la scala e come lavorare in sicurezza sulla scala.  
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L'utilizzo di una cintura, per la raccolta di frutta su una scala posizionata in sicurezza, migliora 
considerabilmente la sicurezza e la resa della persona al lavoro. 
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