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A
Welcher Kopfschutz — wann?

Der Kopf ist der Kdrperteil, der am wenigsten aushalt und deshalb besonders geschiitzt werden muss. Gehen Sie die Fragen von oben nach unten
durch. Die erste Frage, die Sie mit «JA» beantworten, bestimmt den notwendigen Kopfschutz fiir die geplante Arbeit.

~
o Arbeiten mit der Motorsage?

Fallen, Entasten, Risten, Sturmholz beseitigen, Brennholz
aufarbeiten, Bau- /Unterhaltsarbeiten im Betrieb

J

| NEIN

e Absturzgefahr oder Arbeit am Seil, im JA

Baum, auf Leiter oder Hebebiihne?
Auch: Helm kann beim Bicken / bei Stiirzen herunterfallen

| NEIN

e Kann etwas von oben treffen oder eine

Last pendeln?
Bau-, Umbau- und Dacharbeiten, Geriist, Kran, Hebefahr-
zeuge, Anschlagen von Lasten, Arbeiten in Gruben, Schacht,

Silo )
; NEIN

o Stossen Sie den Kopf an feste Teile?

Niedrige Tirstiirze, an Balken, Rohre, in der Werkstatt, bei
Arbeiten unter oder an Maschinen

JA

. NEIN
[ Viermal NEIN: kein Kopfschutz erforderlich. ]

* Faustregel Fallhdhe:

Ein Priifkorper mit 1 kg aus 5 m Fallhdhe erreicht die Priifenergie von SN EN 397:2025 Typ 1 (rund 49 Joule),
aus 10 m jene von SN EN 397:2025 Typ 2 (rund 98 Joule). Die Regel zeigt auch dlie Grenze: Ein Ast von 2 kg
aus 15 m erreicht rund 294 Joule — mehr, als jeder Helm auffangen kann.
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