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Quel casque – dans quelle situation ? 
La tête est la partie du corps la plus vulnérable et doit donc être particulièrement protégée. Répondez aux questions de haut en bas. La première 
question à laquelle vous répondez « OUI » détermine le casque de protection nécessaire pour le travail prévu. 
 

Travaux à la tronçonneuse ? 
Abattage, ébranchage, écorçage, enlèvement des chablis, 
bois de feu, travaux de construction et d'entretien au sein de 
l'exploitation 

1 Combinaison casque forestier 
• Casque avec protection auditive et protection faciale.  
• Si le casque risque de tomber ou si vous grimpez à l'arbre, une jugulaire est également 

nécessaire (voir question 2) 

OUI 

Risque de chute ou travail sur corde, 
sur arbre, échelle ou nacelle ? 
Le casque peut tomber si l'on se penche ou en cas de chute 

Casque avec jugulaire fixe 
• SN EN 12492 (casque d'alpinisme) ou SN EN 397:2025 type 2 
• Pour l’escalade d’arbres, le casque fait partie de l’EPI antichute (EPIaC). 

Un objet risque-t-il de tomber d’en 
haut ou une charge de se balancer ? 
Travaux de construction, rénovation, toiture, échafaudages, 
grues, engins de levage, arrimage de charges, travaux dans 
des fosses, des puits, des silos 

Casque de sécurité industriel  
• Travaux au sol courants : casque de sécurité industriel SN EN 397:2025 type 1 (ou SN EN 

397+A1:2013)  
• En cas de masses importantes, de chocs latéraux ou de hauteurs de chute importantes* : 

SN EN 397:2025 type 2  
• Si risque d’« impact oblique » : il est recommandé de porter un casque équipé d’un système 

supplémentaire d’amortissement des forces de rotation (par ex. MIPS). 

Risquez-vous de vous cogner la tête 
contre des éléments fixes ? 
Linteaux de porte bas, poutres, tuyaux, dans l'atelier, lors de 
travaux sous ou sur des machines 

Casquettes antichocs 
• La casquette antichocs conforme à la norme SN EN 812 n’est autorisée que dans les situa-

tions décrites à la question 4.  
• Elle protège contre les chocs, mais pas contre les objets tombants ou lancés, ni en cas de 

risque de chute. 
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Quatre fois NON : aucune protection de la 
tête n’est requise.  

* Règle empirique concernant la hauteur de chute : 
Un poids d’essai de 1 kg tombant d’une hauteur de 5 m atteint l’énergie d’essai de la SN EN 397:2025, type 
1 (environ 49 joules). À 10 m, il atteint celle de la SN EN 397:2025, type 2 (environ 98 joules). 
Cette règle montre également la limite : une branche de 2 kg tombant de 15 m atteint environ 294 joules, 
soit une énergie supérieure à ce que n’importe quel casque peut absorber. 
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